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ÂÑÒÓÏ 
Â³äîìî, ùî âåãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ (ÂÄ) íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º 

çíà÷íîþ ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Öå îáóìîâëåíî 
¿õ âåëèêîþ ïîøèðåíèñòþ (20-82% ä³òåé, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â), 
òðóäíîùàìè ä³àãíîñòèêè âíàñë³äîê ïîë³ìîðô³çìó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, 
íåìîæëèâ³ñòþ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ [1,2]. Ó 17-20% ï³äë³òê³â ïðîÿâè 
ÂÄ ïðîãðåñóþòü ç â³êîì, òðàíñôîðìóþ÷èñü ó ïñèõîñîìàòè÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ, òàê³, ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ã³ïî- òà ã³ïåðòîí³÷íà 
õâîðîáà, áðîíõ³àëüíà àñòìà, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. 

Çã³äíî ç êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ ðîçð³çíÿþòü òàêû 
ôîðìè ÂÄ: íåéðîöèðêóëÿòîðíó (ÍÖÄ), âåãåòàòèâíî-ñóäèííó (ÂÑÄ), 
âåãåòîâ³ñöåðàëüíó (ÂÂÄ) äèñôóíêö³¿ òà ïàðîêñèçìàëüíó âåãåòàòèâíó 
íåäîñòàòí³ñòü. Ïîøèðåí³ñòü ÂÑÄ â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ íåóõèëüíî çðîñòàº. 
Òàê, çà äàíèìè 2004-2005 ðð. ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó âèùåçàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ â Ñóìñüê³é 
ì³ñüê³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³, ñêëàëà 441 òà 671 âèïàäê³â çà 1 ð³ê 
â³äïîâ³äíî. Çâàæàþ÷è íà äîì³íóþ÷ó ðîëü ïñèõîñîìàòè÷íèõ àñïåêò³â 
ãåíåçó âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â, öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåóõèëüíèé ð³ñò 
âïëèâó íåãàòèâíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì äèòèíè ³, 
ìîæëèâî, íåäîñòàòíþ îá´ðóíòîâàí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî 
ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè ìåõàí³çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ âåãåòàòèâíèõ 
ðîçëàä³â, ïðîäîâæóþòü âèâ÷àòèñÿ [3, 4]. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ÂÑÄ ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó ì. Ñóì â ñó÷àñíèõ óìîâàõ.  

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 

Ïðîàíàë³çîâàíî 98 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â ç âåãåòàòèâíî-ñóäèííèìè 
äèñôóíêö³ÿìè (ÂÑÄ), ùî ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ïåä³àòðè÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ Ñóìñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ â ïåð³îä ç 2003 ïî 
2005 ðîêè. ²ç íèõ: 58 (58,2%) ä³â÷àòîê ³ 41 (41,8%) õëîï÷èê, ñåðåäí³é 
â³ê ÿêèõ áóâ 14,59±0,16 ð. Âñ³ ä³òè, ³ñòîð³¿ õâîðîá ÿêèõ áóëî âèâ÷åíî, 
áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Â.Ä. ×åáîòàðüîâà òà 
Â.Ã. Ìàéäàííèêà (2002 ð.): ïåðøà ãðóïà - â³ä 7 äî 12 ðîê³â (ïåð³îä 
äèòèíñòâà) òà äðóãà ãðóïà – â³ä 13 äî 16 ðîê³â (ïóáåðòàòíèé ïåð³îä). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïîêàçàëè, ùî ñåðåä ä³òåé, ïðîë³êîâàíèõ ó 
ñòàö³îíàð³ ïåä³àòðè÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ïåðåâàæàëè ä³òè ñòàðøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó (òàáë.1). 

 
Òàáëèöÿ 1 – Ðîçïîä³ë ä³òåé, õâîðèõ íà âåãåòàòèâíî-ñóäèíí³ 

äèñôóíêö³¿, íà ãðóïè 

Îáñòåæåí³ (n=98) Ãðóïà ä³òåé 
àáñ. % 

I ãðóïà 11 11,2 
II ãðóïà 87 88,8 
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Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
ìàí³ôåñòàö³ÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÂÑÄ íàñòàâàëà ÷àñò³øå ó ñòàðøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ – 66 ä³òåé (67,3% âèïàäê³â). ²ç àíàìíåçó æèòòÿ – 
õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³é âèÿâëåí³ ó 22 ä³òåé (22,4%), ïåðèíàòàëüíèé 
ïåð³îä ðîçâèòêó áóâ îáòÿæåíèì ó 18 ä³òåé (19% ñïîñòåðåæåíü), ÷àñò³ 
ÃÐÂ² â³äì³÷åíî ó 10 ä³òåé (10,2%), åíäîêðèíîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ – ó 10 
ä³òåé (10,2% ñïîñòåðåæåíü), îáòÿæåíèé çà ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè àíàìíåç – ó 7 ä³òåé (7,1%), àëåðã³÷í³ ïðîÿâè – ó 6 ä³òåé (6,1%), 
÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè â àíàìíåç³ – ó 4 ä³òåé (4,08% ñïîñòåðåæåíü). 

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÂÑÄ öåôàëã³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 83 ä³òåé (84,6%), 
êàðä³àëã³¿ – ó 69 ä³òåé (70,4% ñïîñòåðåæåíü), ëàá³ëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó – ó 64 ä³òåé (64,3 %), ãîëîâîêðóæ³ííÿ – ó 25 ä³òåé (25,5%), 
ñåðöåáèòòÿ – ó 13 ä³òåé (13,2%), ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü âèÿâëåíî ó 12 
ä³òåé (12,27%), ïñèõîåìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü – ó 10 ä³òåé (10,2%), íóäîòó, 
á³ëü â æèâîò³, íå ïîâ'ÿçàíèé ç ïðèéìàííÿì ¿æ³, - ó 7 ä³òåé (7,14%), 
ïî÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, çàäèøêó – ó 5 ä³òåé (5,1%), àðòðàëã³¿, ì³àëã³¿ – 
ó 4 ä³òåé (4,08%), íàïàäè íåñïîêîþ – ó 4 ä³òåé (4,08%), ìåòåî÷óòëèâ³ñòü 
- ó 3 ä³òåé (3,06%) - òàáë.2. 

 
Òàáëèöÿ 2 – Ñòðóêòóðà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÂÑÄ 

Ñèìïòîì ×àñòîòà, % (n=98) 
Öåôàëã³¿ 84,6 
Êàðä³àëã³¿ 70,4 

Ëàá³ëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó 64,3 
Ãîëîâîêðóæ³ííÿ 25,5 

Ñåðöåáèòòÿ 13,2 
Ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü 12,27 
Ïñèõîåìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü 10,2 

Íóäîòà, á³ëü ó æèâîò³, 
íå ïîâ'ÿçàíèé ç ïðèéìàííÿì ¿æ³ 

7,14 

Ïî÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ 5,1 
Íàïàäè íåñïîêîþ 4,08 
Àðòðàëã³¿, ì³àëã³¿ 4,08 
Ìåòåî÷óòëèâ³ñòü 3,06 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñèìïòîìàìè â ìàí³ôåñòàö³¿ ÂÑÄ áóëè 
ãîëîâíèé á³ëü, êàðä³àëã³¿ òà ëàá³ëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó. 

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ 
åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿, âñ³ì ä³òÿì â êë³í³ö³ áóëî ïðîâåäåíî 
êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³þ (Ê²Ã), ðåîåíöåôàëîãðàô³þ (ÐÅÃ) òà 
åõîêàðä³îãðàô³þ (ÅõîÊÃ). 

Çà äàíèìè Ê²Ã ó ä³òåé âèçíà÷åíèõ â³êîâèõ ãðóï âèõ³äíèé 
âåãåòàòèâíèé òîíóñ áóâ íîðìîòîí³÷íèì - 51% ñïîñòåðåæåíü, âàãîòîí³÷íèì 
– ó 7 ä³òåé (8% ñïîñòåðåæåíü), ñèìïàòèêîòîí³÷íèì – ó 24 ä³òåé (24,5%), 
ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íèì - ó 16 ä³òåé (16,5%); ïðè öüîìó êîìïåíñàòîðí³ 
ìåõàí³çìè áóëè íàïðóæåí³ ó 70 ä³òåé (71,4% ñïîñòåðåæåíü), ïîñëàáëåí³ – 
ó 20 ä³òåé (20,4%), íîðìàëüí³ – ó 8 ä³òåé (8,2 %), à âåãåòàòèâíà 
ðåàêòèâí³ñòü áóëà ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íîþ ó 44 ä³òåé (44,8%), 
íîðìàëüíîþ – ó 37 ä³òåé (37,7%) òà àñèìïàòèêîòîí³÷íîþ – ó 18 ä³òåé 
(18,2%) - òàáë.3. 

Îòæå, çà äàíèìè Ê²Ã ïîêàçíèêè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ÷àñò³øå 
áóëè òàêèìè: âèõ³äíèé âåãåòàòèâíèé òîíóñ – àìôîòîí³÷íèé, âåãåòàòèâíà 
ðåàêòèâí³ñòü – ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íà, à êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè – 
íàïðóæåí³. 
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Òàáëèöÿ 3 – Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó çà 
äàíèìè Ê²Ã ó ä³òåé âèçíà÷åíèõ â³êîâèõ ãðóï 

Ïîêàçíèê ×àñòîòà, % 
(n=98) 

Àìôîòîí³÷íèé 51 
Ñèìïàòèêîòîí³÷íèé 24,5 

Ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íèé 16,5 

Âèõ³äíèé 
âåãåòàòèâíèé 

òîíóñ 

Âàãîòîí³÷íèé 8 
Íàïðóæåí³ 71,4 
Îñëàáëåí³ 20,4 

Êîìïåíñàòîðí³ 
ìåõàí³çìè 

Íîðìàëüí³ 8,2 
Ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íà 44,8 

Íîðìàëüíà 37,7 
Âåãåòàòèâíà  
ðåàêòèâí³ñòü 

Àñèìïàòèêîòîí³÷íà 18,2 

Çà äàíèìè ÐÅÃ ó 55 ä³òåé (57%) â³äì³÷åíî íîðìàëüíå ïóëüñîâå 
êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ó 22 (22,8%)- öåé ïîêàçíèê 
ï³äâèùåíèé, à ó 16 ä³òåé (17,2%)– çíèæåíèé; òîíóñ ³íòðàêðàí³àëüíèõ 
ñóäèí ó 45 ä³òåé (46,2%) íîðìàëüíèé, ó 32 ä³òåé (33,2%) - ï³äâèùåíèé, à 
ó 18 îáñòåæåíèõ ä³òåé (19%) â³äì³÷åíî ï³âêóëüîâó àñèìåòð³þ òîíóñó 
³íòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí; âåíîçíèé â³äò³ê ó 50% îáñòåæåíèõ ä³òåé 
óòðóäíåíèé (òàáë.4). 

 
Òàáëèöÿ 4 - Ñòðóêòóðà ïîêàçíèê³â çà äàíèìè ÐÅÃ 

Ïîêàçíèê ×àñòîòà, % 
(n=98) 

Íîðìàëüíå 57 
Ï³äâèùåíå 22,8 

Ïóëüñîâå 
êðîâîíàïîâíåííÿ 

Çíèæåíå 17,2 
Òîíóñ ³íòðàêðàí³àëüíèõ 

ñóäèí 
Íîðìàëüíèé  46,2 

 Ï³äâèùåíèé 33,2 
 Ï³âêóëüîâà 

àñèìåòð³ÿ òîíóñó  
ñóäèí 

19 

Âåíîçíèé â³äò³ê Íîðìàëüíèé 50 
 Óòðóäíåíèé 50 

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèêè ðåîåíöåôàëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÷àñò³øå 
áóëè íîðìàëüíèìè, âåíîçíèé â³äò³ê ó ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ ä³òåé áóâ 
óòðóäíåíèì.  

Çà äàíèìè ÅÊÃ ó 44,8% îáñòåæåíèõ ä³òåé âèÿâëåíî ñèíóñîâó àðèòì³þ, 
ó 40 ä³òåé (41,8%)– ñèíäðîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â, ó 23 ä³òåé 
(24,48%)– ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ áåç ¿¿ 
âïîâ³ëüíåííÿ, ó 22 ä³òåé (23,46%)– ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ³ 
òàêîæ ó 23,4% îáñòåæåíèõ ä³òåé– ì³ãðàö³þ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîãî âîä³ÿ 
ðèòìó, ó 9 ä³òåé (10,2%) âèÿâëåíî ñèíóñîâó áðàäèàðèòì³þ, ó 5% 
îáñòåæåíèõ ä³òåé - ñèíóñîâó òàõ³êàðä³þ, à ó 2% - âêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó 
P-Q.  

Îòæå, íàéá³ëüø ÷àñòèìè çì³íàìè ïðè ïðîâåäåíí³ ÅÊÃ ó ä³òåé ç ÂÑÄ 
áóëè ñèíóñîâà àðèòì³ÿ, ñèíäðîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â, à 
òàêîæ ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ áåç ¿¿ 
âïîâ³ëüíåííÿ. 
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Àíàë³ç äàíèõ ÅõîÊÃ ó âèçíà÷åíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ä³òåé äîçâîëèâ 
âèÿâèòè íàÿâí³ñòü àíîìàëüíîãî ðîçì³ùåííÿ õîðä ë³âîãî øëóíî÷êà ó 22 
ä³òåé (22,5%), à òàêîæ ïðîëàïñó ì³òðàëüíîãî êëàïàíà I ñòóïåíÿ ó 9 
îáñòåæåíèõ ä³òåé (10,2%).  

Óñ³ ä³òè â êë³í³ö³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà îñíîâí³ 
êë³í³÷í³ ñèíäðîìè âèùåíàçâàíî¿ ïàòîëîã³¿: ïñèõîåìîö³éíèé, ñóäèííî¿ 
äèñòîí³¿ (ñîìàòè÷íî¿) òà âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó. Âðàõîâóþ÷è 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, â³äì³÷åíî, ùî ïîçèòèâíà äèíàì³êà çàãàëüíîãî 
ñòàíó (çíèêíåííÿ ñêàðã òà ïîêðàùàííÿ ñàìîïî÷óòòÿ) ñïîñòåð³ãàëàñü 
÷àñò³øå íà 9-14-é äåíü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ – ó 47 ä³òåé, ùî ñêëàäàº 
47,9%; íà 6-8-é äåíü ë³êóâàííÿ ïîçèòèâí³ çì³íè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 
â³äì³÷åíî ó 41 äèòèíè (41,8%), ó 10 ä³òåé (10,2%) – íà 3-5-é äåíü â³ä 
ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, çàçíà÷åí³ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ îñîáëèâîñò³ º 
âàæëèâèìè â ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ÂÄ ñïåö³àë³ñòàìè ïåðâèííî¿ ëàíêè ç 
îãëÿäó íà ðàö³îíàëüí³ñòü ä³àãíîñòèêè íàçâàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñàìå íà åòàï³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, à íå îðãàí³÷íèõ ïåðåòâîðåíü. 

 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Âñòàíîâëåíî âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ÂÑÄ, ÿêèé çðîñòàº 

ùîðîêó, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
2 Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÂÑÄ ïåðåâàæàëè öåôàëã³¿, êàðä³àëã³¿, 

ëàá³ëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çàïàìîðî÷åííÿ ³ òàõ³êàðä³¿.  
3 ²íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ 

ïåðåá³ãó âèùåíàçâàíî¿ ïàòîëîã³¿, ñåðåä ÿêèõ: àìôîòîí³÷íèé âèõ³äíèé 
âåãåòàòèâíèé òîíóñ òà ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íà âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü; 
ïåðåâàæàííÿ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ òà 
òîíóñó ³íòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí ïðè óòðóäíåíí³ âåíîçíîãî â³äòîêó; 
ñèíóñîâà àðèòì³ÿ, ñèíäðîì ðàííüî¿ ðåïîëÿðèçàö³¿ øëóíî÷ê³â, ïîðóøåííÿ 
âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ áåç ¿¿ âïîâ³ëüíåííÿ, ïîðóøåííÿ 
ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿, ì³ãðàö³ÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîãî âîä³ÿ ðèòìó. 

 
 

SUMMARY 
The author of the article has analysed archive data of the cases with vegeto-vascular 

disfunctions. The pathology has the following clinical features: headache and cardialache, 
unsteady arterial blood pressure, giddiness and tachycardia. Instrumental features include 
initial vegetative amphotonia and hypersympathicotonical vegetative jetness according to data of 
the cardiointervalography and also difficulty of venous flow off as to results of 
rheoencephalography. 
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